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I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I cannot eat these foods 
because I will become ill. 

I have a condition called 
celiac/coeliac disease. I am 
allergic/ intolerant/ hyperen-
sitive to: Gluten, Wheat,
Wheat flour, Bread, 
Breading, Bread crumbs, 
Pasta and soy sause.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

Thank you for your 
cooperation.

English

Jeg har en sykdom som heter cøliaki 
og kan derfor ikke spise gluten.

Selv den minste mengde gluten vil 
gjøre meg syk. 

Jeg er hypersensitiv til gluten som 
finnes i hvete, bygg og rug. Gluten 
brukes ofte i brød, brødskorper, mat 
som er panert med brød, pasta og 
soya saus.

 

Er denne maten strødd med hvetemel 
før den ble stekt eller kokt? 

Er denne maten stekt i samme 
stekepanne eller frityrkoker som mat 
som er panert med hvetemel? 
Kan denne maten ha blitt eksponert 
for hvete?
 

På forhånd tusen takk for hjelpen.

Norwegian Translations

I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I cannot eat these foods 
because I will become ill. 

I have a condition called 
celiac/coeliac disease. I am 
allergic/ intolerant/ hyperen-
sitive to: Gluten, Wheat,
Wheat flour, Bread, 
Breading, Bread crumbs, 
Pasta and soy sause.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

Thank you for your 
cooperation.

English

Jeg har en sykdom som heter cøliaki 
og kan derfor ikke spise gluten.

Selv den minste mengde gluten vil 
gjøre meg syk. 

Jeg er hypersensitiv til gluten som 
finnes i hvete, bygg og rug. Gluten 
brukes ofte i brød, brødskorper, mat 
som er panert med brød, pasta og 
soya saus.

 

Er denne maten strødd med hvetemel 
før den ble stekt eller kokt? 

Er denne maten stekt i samme 
stekepanne eller frityrkoker som mat 
som er panert med hvetemel? 
Kan denne maten ha blitt eksponert 
for hvete?
 

På forhånd tusen takk for hjelpen.

Norwegian Translations

I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I cannot eat these foods 
because I will become ill. 

I have a condition called 
celiac/coeliac disease. I am 
allergic/ intolerant/ hyperen-
sitive to: Gluten, Wheat,
Wheat flour, Bread, 
Breading, Bread crumbs, 
Pasta and soy sause.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

Thank you for your 
cooperation.

English

Jeg har en sykdom som heter cøliaki 
og kan derfor ikke spise gluten.

Selv den minste mengde gluten vil 
gjøre meg syk. 

Jeg er hypersensitiv til gluten som 
finnes i hvete, bygg og rug. Gluten 
brukes ofte i brød, brødskorper, mat 
som er panert med brød, pasta og 
soya saus.

 

Er denne maten strødd med hvetemel 
før den ble stekt eller kokt? 

Er denne maten stekt i samme 
stekepanne eller frityrkoker som mat 
som er panert med hvetemel? 
Kan denne maten ha blitt eksponert 
for hvete?
 

På forhånd tusen takk for hjelpen.

Norwegian Translations

I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I cannot eat these foods 
because I will become ill. 

I have a condition called 
celiac/coeliac disease. I am 
allergic/ intolerant/ hyperen-
sitive to: Gluten, Wheat,
Wheat flour, Bread, 
Breading, Bread crumbs, 
Pasta and soy sause.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

Thank you for your 
cooperation.

English

Jeg har en sykdom som heter cøliaki 
og kan derfor ikke spise gluten.

Selv den minste mengde gluten vil 
gjøre meg syk. 

Jeg er hypersensitiv til gluten som 
finnes i hvete, bygg og rug. Gluten 
brukes ofte i brød, brødskorper, mat 
som er panert med brød, pasta og 
soya saus.

 

Er denne maten strødd med hvetemel 
før den ble stekt eller kokt? 

Er denne maten stekt i samme 
stekepanne eller frityrkoker som mat 
som er panert med hvetemel? 
Kan denne maten ha blitt eksponert 
for hvete?
 

På forhånd tusen takk for hjelpen.

Norwegian Translations


