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I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:
 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods 
because I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Excerpted from the award-winning Multi-Lingual Phrase Passport
For more information please visit: www.glutenfreepassport.com

Мне нельзя кушать даже малейшее 
количество растительного белка, 
который входит в состав пшеницы, 
ржи или ячменя.

У меня аллергия/непереносимость/
повышенная чувствительность на:
 растительный белок
 пшеница
 пшеничная мука
 хлеба
 панировочные сухари
 хлебные крошки
 спагетти
 соевый соус 
Я страдаю от глютеиновой болезни.

Эта пища была обсыпана пшеничной 
мукой перед приготовлением?

Это блюдо жарилось в той же жаров-
не, как и панированные блюда?

Я не могу кушать эти блюда, так как 
я от них заболею.

Благодарю за помощь.
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