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I cannot eat the smallest 
amount of gluten which is 
wheat, rye or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods 
because I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried 
with breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

No puedo comer ni la más mínima 
cantidad de gluten que provenga del 
trigo, el centeno o la cebada.

Soy alérgico o hipersensible:

 al gluten
 al trigo
 harina de trigo
 pan
 empanizado
 miga de pan
 pastas
 salsa de soya

No puedo comer estos alimentos, 
porque me enfermaré. 

¿Se espolvorean estos alimentos con 
harina de trigo, antes de cocinarlos? 

¿Se fríe esta comida en la misma 
sartén que los platos apanados fritos?

Tengo un a problema, llamado “la 
enfermedad celíaca”. 

Gracias por su ayuda.
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