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I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye or 
barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called celiac / 
coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Não posso comer nem mesmo a 
menor quantidade de glúten, seja de 
trigo, centeio ou cevada.

Sou alérgico(a), sou hipersensível ou 
tenho intolerância a:

 glúten
 trigo
 farinha de trigo
 pão
 empanados
 farinha de rosca 
 massas
 molhos de soja

Não posso ingerir esses alimentos 
porque fico doente. 

Este alimento é polvilhado com 
farinha de trigo antes do preparo? 

Este alimento é frito na mesma 
frigideira dos alimentos fritos com 
farinha de rosca?

Tenho uma enfermidade denominada 
doença celíaca. 

Agradeço sua ajuda.

Portuguese Translations

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye or 
barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called celiac / 
coeliac disease.

Thank you for your help.

English

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye or 
barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called celiac / 
coeliac disease.

Thank you for your help.

English

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye or 
barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called celiac / 
coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Não posso comer nem mesmo a 
menor quantidade de glúten, seja de 
trigo, centeio ou cevada.

Sou alérgico(a), sou hipersensível ou 
tenho intolerância a:

 glúten
 trigo
 farinha de trigo
 pão
 empanados
 farinha de rosca 
 massas
 molhos de soja

Não posso ingerir esses alimentos 
porque fico doente. 

Este alimento é polvilhado com 
farinha de trigo antes do preparo? 

Este alimento é frito na mesma 
frigideira dos alimentos fritos com 
farinha de rosca?

Tenho uma enfermidade denominada 
doença celíaca. 

Agradeço sua ajuda.

Portuguese Translations

Não posso comer nem mesmo a 
menor quantidade de glúten, seja de 
trigo, centeio ou cevada.

Sou alérgico(a), sou hipersensível ou 
tenho intolerância a:

 glúten
 trigo
 farinha de trigo
 pão
 empanados
 farinha de rosca 
 massas
 molhos de soja

Não posso ingerir esses alimentos 
porque fico doente. 

Este alimento é polvilhado com 
farinha de trigo antes do preparo? 

Este alimento é frito na mesma 
frigideira dos alimentos fritos com 
farinha de rosca?

Tenho uma enfermidade denominada 
doença celíaca. 

Agradeço sua ajuda.
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Não posso comer nem mesmo a 
menor quantidade de glúten, seja de 
trigo, centeio ou cevada.

Sou alérgico(a), sou hipersensível ou 
tenho intolerância a:

 glúten
 trigo
 farinha de trigo
 pão
 empanados
 farinha de rosca 
 massas
 molhos de soja

Não posso ingerir esses alimentos 
porque fico doente. 

Este alimento é polvilhado com 
farinha de trigo antes do preparo? 

Este alimento é frito na mesma 
frigideira dos alimentos fritos com 
farinha de rosca?

Tenho uma enfermidade denominada 
doença celíaca. 

Agradeço sua ajuda.
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